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Puntos clave

Curso recomendado: EI 3 y 4 afos.

Tiempo: Cuatro sesiones. Si queremos dedicar mas tiempo, podemos
desarrollar la actividad como proyecto trimestral o incluso anual.

Material necesario: Lapices, gomas, tarjetas de papel o cartulina de unos
5 cm. de ancho x 15 cm. de largo, y lapices de colores.

Personal necesario: Maestro/a.

Lugar recomendado de realizacion: Aula.

1. Objetivos de la guia.

e Conocer los sentimientos que evocamos a nuestros familiares.

e Ser capaces de expresar nuestros sentimientos a través del dibujo.
¢ Identificar o leer nombres propios.

e Escribir nombres propios.

2. Relacion de objetivos que trabaja la guia con objetivos propios del ciclo.
e Tener una imagen ajustada y positiva de si mismo, identificando sus caracteristicas
y cualidades personales.

e Tener una actitud de respeto hacia las caracteristicas y cualidades de los demas
y empezar a valorarlas, sin actitudes de discriminacién en relacién con el sexo
o cualquier otro rasgo diferenciador.

e Leer y escribir nombres propios.
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Libros que forman lectores

3. Areas y contenidos que se trabajan a través de esta guia:

Nocién de identidad.
La propia identidad
y la relacién con

la familia y los
compaferos.

Expresion y
manifestacion de las
propias emociones y
experiencias.

Aceptacion y
valoracion ajustada
y positiva de la
propia identidad y
de la identidad y
caracteristicas de los
demas.

El lenguaje plastico
como elemento

de comunicacion.
Reconocer como

las formas plasticas
nos ayudan a
exteriorizar nuestros
pensamientos y
sentimientos.

Expresar ideas, hechos
y sentimientos a través
de diferentes lineas

y colores de manera
abierta.

Tener interés por
expresar sentimientos,
emociones y
experiencias.
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Primera sesion

Actividades previas a la lectura

Antes de la lectura del cuento, es importante hablar detenidamente sobre alguno
de los aspectos del formato o partes de las que consta el libro en si. En este caso
se puede tomar el titulo como elemento de analisis, haciendo referencia tanto a
su contenido como a su presentacién formal. Para ello, podemos sugerir algunas
preguntas a los alumnos:

e (COmMo se titula el cuento?

e (Qué podemos saber a partir del titulo? (el nombre de la protagonista, qué
le preocupa, etc.)

e (Todos los cuentos tienen titulo?

e (Pensadis que el titulo es importante ? ¢Por qué?

A partir del titulo, también se pueden abordar diferentes aspectos:

Conocimientos previos Establecer objetivos Crear hipotesis

del alumnado de lectura

¢Quién es Carla? ¢Como creéis que Carla
“A través de este cuento intentara saber quién la
vamos a ver cdmo quiere mas?

¢Qué le preocupa?
Q P P Carla aprende que hay

diferentes maneras de
querer a las personas.”

¢Qué personas de la familia de

:Qué creéis que le pasara a Carla creeis que apareceran en
?
Carla? el cuento-
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Actividades durante la lectura

Durante la lectura es importante situar a los diferentes personajes que van
apareciendo y manifestar las relaciones que existen entre ellos. Del mismo modo, es
fundamental potenciar que los alumnos realicen predicciones y formulen hipétesis
que iran verificando o refutando a lo largo del proceso, asi como hacer referencia
explicita a los objetivos de lectura que nos habiamos planteado. Al tiempo que
se lee el cuento, es bueno ir relacionandolo con sus vivencias, aunque también
pueden establecerse estos didlogos al finalizar la lectura. Todos estos aspectos
pueden desarrollarse a partir de preguntas formuladas a los alumnos.

A continuacidén proponemos una serie de preguntas relacionadas con cadailustracién.
Segun la disponibilidad de tiempo y la adecuacién a la edad de nuestros alumnos
podemos seleccionar sélo aquellas que consideremos mas importantes o realizarlas
todas.

e (DONnde estd Carla? ¢Quién debe ser el nifio que esta a su lado? ¢Y las dos seforas
que estan de pie? (Ilustracién 1)

e (Quién ha venido a buscar a Oscar? ¢éCémo lo reciben sus padres? éQué le pasa
al niflo que estd en la pared? ¢Quién creéis que vendra a buscar a Carla al colegio?
(Ilustracién 2)

e iHan venido sus abuelos! {Quién debe de ser el bebé que va en el cochecito?
¢Creéis que Carla estara contenta de ver a sus abuelos y a su hermano? éCémo los
recibira? (Ilustracion 3)

e {Qué hacen Carla y Teté? é{Alguna vez habéis saludado asi a alguien? éComo la
saluda el abuelo? ¢Y la abuela? éQuién os viene a buscar al colegio? éCédmo os
saludan? ¢Donde pensais que iran ahora los abuelos, Carla y Teté? (Ilustracion 4)
e (Quién creéis que es el sefior que sale del edificio? ¢Estd Carla contenta de ver a
su papa? ¢Como creéis que se saludaran Carla y su papa? (Ilustracion 5)

e (Habéis acertado? éCdmo os saludais vosotros con vuestro papa? ¢Qué haran
ahora los cinco? ¢Volveran al parque? éIran a casa? (Ilustracion 6)

e (Por qué esta tan contenta Carla? ¢éA quién ha visto? éDonde trabaja la mama de

Carla? ¢En qué trabajan vuestras mamas? (Ilustracién 7)
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e (COmMo ha saludado Carla a su mama? ¢Como creéis que se siente Carla mientras
su mama la besa y le hace cosquillas? ¢Cdmo os sentis vosotros cuando mama o
papa os abrazan y os dan besos? (Ilustracién 8)

e (Qué le pasa a Carla? ¢Qué le preocupa? (Ilustracién 9)

¢ ¢Os acordais de como ha saludado Carla a su familia? ¢Es como lo hacéis vosotros?
¢Qué manera de saludar os gusta mas? (Ilustracién 10)

e (Creéis que Carla ha entendido lo que le ha explicado su mama? éLo habéis
entendido vosotros? ¢Qué hace ahora toda la familia de Carla? ¢Os abrazais con

los diferentes miembros de vuestra familia? (Ilustracion 11)
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Actividades posteriores a la lectura

Desarrollo lingiiistico: expresion oral

Una vez finalizada la lectura es importante hacer una valoracion del cuento, a
través de la cual los alumnos puedan expresar sus opiniones sobre la historia, las
ilustraciones o cualquier otro aspecto relacionado. También es primordial en este
punto hacer alusidn al objetivo de lectura y a algunas de las hipétesis planteadas,
de manera que los niflos sean conscientes de su resolucién a lo largo de la lectura
del cuento. Por otro lado, es el momento de resolver dudas y de relacionar los
conocimientos previos de los alumnos con la comprension final. Por Ultimo, también
es interesante, después de la lectura, hablar sobre los diferentes sentimientos que

evoca la lectura o que experimentan o han podido experimentar los personajes,

y compararlos con los propios, en un ejercicio de empatia.

Valoracion
del cuento

Reflexion sobre

el objetivo de
lectura e hipoétesis
planteadas

Relacion de
conocimientos
previos con la
comprension final

Reflexion sobre
los sentimientos
de los personajes
y los que evoca la
lectura

éConociais a Carla?

Y a su familia?

¢Qué miembro de la
familia de Carla os
ha gustado mas?

¢Qué escena del
cuento os ha
gustado mas?

“Hemos visto cémo
Carla descubre poco
a poco diferentes
maneras de

querer. ¢0s habiais
imaginado asi el
cuento? ¢Creéis que
Carla ha resuelto su
problema?”

¢Sabemos algo
nuevo de las
diferentes formas
de mostrar amor y
carifo?

¢Como creéis que
se sentia Carla al
principio del cuento?

¢Y como os parece
gue se sentia al final
del cuento?

¢Alguna vez os
habéis sentido igual?
¢Cuando fue?
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Segunda sesion

La lectura del cuento éQuién me quiere mas? puede ayudar a hablar de los
sentimientos de las personas. Seria interesante generar una conversacién alrededor
de este tema y que los alumnos manifiesten sus sentimientos (si muestran su
carifo a sus padres, a sus abuelos, etc.).

Desarrollo lingiiistico: lectura

& Propuesta de actividad

Para trabajar el inicio del proceso de lectura con nuestros alumnos mas pequenos
necesitaremos la ayuda de la pizarra. En ella escribiremos el hombre de Carla y
ayudaremos a relacionar cada letra del nombre de Carla con otros nombres de la
clase. Por ejemplo C de Cristina, A de Antonio o R de Ramon.

Si lo deseamos podemos dedicar unos minutos a buscar el nombre de Carla en las
diferentes ilustraciones del cuento.

& & Propuesta de actividad

Con los alumnos que tengan el proceso de lectura un poco mas avanzado podemos
seleccionar el hombre de dos o tres personajes del cuento y animarlos a que los
encuentren en las diferentes ilustraciones.

Desarrollo lingiiistico: escritura

& Propuesta de actividad

Pediremos a nuestros alumnos que escriban su nombre en un trozo de cartulina o
papel blanco de unos 5 cm. de ancho x 15 cm. de largo. La maestra dibujara de
manera sencilla las diferentes formas de saludarse que han aparecido en el cuento
y cada nifio colocara su nombre debajo de la que le guste mas o la que utilice con
mas frecuencia.

Si lo prefiere, el maestro puede descargarse las imagenes del documento adjunto a
esta guia en el que aparecen las ilustraciones con las distintas formas de saludarse
qgue utilizan Carla y su familia (docl_guia Besos de esquimal). Se pueden recortar
y colocar sobre la pizarra o también pueden proyectarse.
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& & Propuesta de actividad
A los alumnos que ya hayan adquirido el proceso de escritura se les puede sugerir

que escriban en un DIN-A 4 las diferentes maneras que tienen de saludarse con

su familia.

Ejemplo:

Mama: abrazos

Abuela Pepa: besos

Tia Ana: beso de esquimal
Maria: un beso
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Actividad central de la guia: iCuanto nos queremos!
Pasos a seguir y guion de la actividad
Tercera sesion

& Propuesta de actividad

e En primer lugar, a modo de conversacion grupal, se puede preguntar a los alumnos
por las diferentes formas que tienen de mostrar su carifo a sus familiares mas
proximos (dependera del tiempo que queramos dedicar, pero no recomendamos
mas de 4 6 5 familiares) y establecer una conversacién en funcién de los datos
recogidos.

e En caso de que los alumnos sean capaces de escribir diferentes nombres, se les
pueden entregar las tarjetas, de modo que escriban sobre ellas su propio hombre
y el de los familiares (un nombre por tarjeta). En caso de que los alumnos no puedan
hacerlo, el maestro/a puede proporcionarles modelos para que los alumnos puedan
copiarlos, o bien escribirlos directamente.

e En cada tarjeta, los alumnos pueden hacer un dibujo que refleje el momento en
gue las muestras de carifio son dadas o recibidas.

Cuarta sesion

& Propuesta de actividad

e Cuando los dibujos estén acabados, podemos dedicar esta sesidon a que nuestros
alumnos tengan la oportunidad de hablar de los sentimientos que les produce
recibir el carifo de sus familiares. Dejaremos que cada alumno salga delante de sus
companeros y explique las diferentes maneras de saludarse que tienen en su familia.
Podemos hacerle preguntas directas para facilitar el trabajo emocional: éCémo te
sientes cuando el abuelo / mama / tu hermano... te abraza? ¢Y cuando te dan besos

en la mejilla?
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e Puede ser muy positivo que, al acabar la sesidn, los alumnos se lleven los trabajos
a casa y se los ensefen a los miembros de la familia que aparecen en ellos. Podemos
graparlos a modo de libro con una sencilla tapa delante. Si se desea, se puede
descargar el documento adjunto a la guia en el que se proporciona un disefio de

tapa (doc2_guia Besos de esquimal).

Actividades de ampliacion

e La maleta de nuestros sentimientos”: en una carpeta sencilla o tipo maletin
pondremos un bloc de hojas blancas encuadernadas junto con la hoja de explicacién
del proyecto (documento adjunto a esta guia; doc3_guia Besos de esquimal).
Por orden de lista, o el que deseemos, cada semana enviaremos la maleta a casa
de uno de nuestros alumnos. Cada alumno introducird en ella dibujos, cuentos,
objetos, fotografias y otros objetos que le sirvan para manifestar sus sentimientos.
Por ejemplo: la fotografia del primer dia en la nieve ayudara a Marcos a explicar que
se pone muy contento cuando hace actividades nuevas con su familia. O el oso de
peluche que le regalaron los abuelos cuando aprendid a hacer pipi en el vater le sirve
para saber que sus abuelos estan muy orgullosos de él.

Podemos fijar un dia para que la maleta vuelva a la escuela. Por ejemplo, cada viernes
la maleta regresa al colegio. De ella sacamos todos los objetos del alumno y le damos
un tiempo para que los ensene y se explique. Cuando ha acabado, le entregamos la

maleta al préximo alumno, que tendra que devolverla el siguiente viernes.
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